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Nhrwertkennzeichnung,/ Projper/par Tagesportion/

Nutrition Infarmation Daily portion/ Portion

Information nutritionnelle/  joumaliére/Dose glomaliera

Intoemazioni Nutrizionall 3.4 g Pulver/powder/de
i

Krealiny Creatine Cntatine, Teating 309

* Durchschnitdicher Wert/Awerge valee,” Analyse moyente /Anals! meda

L3 Kreatin erhint cie kirpediche Leistung bel Schaeliratte
training im Rahmen kurzzeitiger intensiver kirperlicher
lmn.uu Die positive Wirkung stellt sich bel einer
‘tighichen Autnahme von 3 'kmliq Pulver) ein,

[ED Creatine increases physical performance for adults in
high exercise, The beneficial effect s obtained
with 3 dally intake of 3 g of creatine (3,4 g powderk

D La criatine améfiore les capacités physiques chez
T'adulte Jors de séries successives d'efforts de haute
Intensité de courte durbe. L' effet bEmEfique est obteny
pour 3 g de criatine par jour (3,4 g de poudre].

(i@ La creatina aumenta la performance fisica durante sford
Intens] e di breve durata, L'eftetto benefico i ottiene
con 3 g di creatina al gioma (3,4 g di polvere).
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